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Plant based healthcare

BLUTDRUCK

WIRKUNGSWEISE
Oliventrockenextrakt (Olea europaea) 
enthält vor allem Polyphenole,  worunter 
Hydroxytyrosol. Hydroxytyrosol ist 
das stärkste Antioxidans  gegen freie 
Radikale, das in der Natur zu finden ist. 
Dank der antioxidativen  Fähigkeiten hilft 
Hydroxytyrosol die Oxidation des LDL-
Cholesterins sowie die Atherombildung zu 
verringern. 
Das Blatt des Olivenbaums (Olea europaea) 
besteht hauptsächlich aus Oleuropein, 
Polyphenole und Ester. Oleuropein ist der 
aktivste Bestandteil im Olivenbaumblatt. In 
unserem Körper wird er in Hydroxytyrosol 
umgewandelt. 
Zahlreiche Wissenschaftler haben das 
Olivenbaumblatt erforscht und haben 
festgestellt, dass dieses dazu beiträgt, 
einen normalen Blutdruck zu haben. 

ANWENDUNGSHINWEISE 
FÜR ERWACHSENE AB 18-JAHRE

1  morgens und abends
Die Erste morgens nach dem Aufstehen und die 

Zweite am Abend, mit einem großen Glas Wasser 
einnehmen.

Vorsichtsmaßnahmen: Abgeraten wird von 
der Einnahme von Tensiofytol® während der 
Schwangerschaft oder der Stillzeit • Für junge 
Kinder unzugänglich aufbewahren • Die angegebene 
empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten • Kann 
eine variierte und ausgewogene Ernährung und ein 
gesunder Lebensstil nicht ersetzen.

ZUTATEN pro Kapsel: 
Ölbaumblätter-Trockenextrakt (Olea europaea) 167 mg  
• Kapselhülle : Gelatin • Oliven-Trockenextrakt (Olea 
europaea) 53 mg • Füllstoffe : mikrokristalline Cellulose, 
Tricalciumphosphat • Trennmitteln : Siliciumdioxid, 
Talkum, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren •  
Farbstoffe : Eisenoxide.

Tensiofytol® enthält standardmäßig 100 mg 
Oleuropein  und 20 mg Hydroxytyrosol, 2 Kapseln 
pro Tag.

BLOEDDRUK

WERKINGSMECHANISME
Extracten uit gedroogde olijfbladeren 
(Olea europaea) bevatten  voornamelijk 
polyfenolen, waaronder hydroxytyrosol. 
Hydroxytyrosol is  de meest krachtige 
antioxidant en anti-radicalair die in de 
natuur voorkomt.  Dankzij zijn antioxiderende 
eigenschappen helpt hydroxytyrosol om de 
oxidatie  van LDL-cholesterol en de vorming 
van arteriële plak te verminderen.
Een olijfblad  (Olea europaea) bestaat 
voornamelijk uit oleuropeïne, polyfenolen 
en esters. Oleuropeïne is het meest actieve 
ingrediënt van olijfbladeren: in ons lichaam 
wordt het hoofdzakelijk omgezet naar 
hydroxytyrosol. 
Talrijke wetenschappers hebben het 
olijfblad bestudeerd en ze hebben kunnen 
aantonen dat het bijdraagt aan het behoud 
van een normale bloeddruk. 

GEBRUIKSAANWIJZING
VOLWASSENEN VANAF 18 JAAR

1  ’s morgens en ‘s avonds
De eerste bij het ontwaken  en de tweede s’avonds, 

 innemen met een groot glas water.
Voorzorgsmaatregelen: Tensiofytol® niet gebruiken 
tijdens zwangerschap of borstvoeding • Buiten 
bereik van jonge kinderen houden • De aanbevolen 
dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden • Mag niet 
als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige 
voeding en van een gezonde levensstijl worden 
gebruikt.  

INGREDIËNTEN per capsule
Olijfblad droog extract (Olea europaea) 167 mg   • 
Omhulsel : gelatine • Olijf droog extract (Olea 
europaea) 53 mg • Vulstoffen : microkristalijne 
cellulose, tricalciumfosfaat • Antiklontermiddelen : 
siliciumdioxide, talk, magnesiumzouten van vetzuren   
• Kleurstoffen : ijzeroxiden.

Tensiofytol® is gestandaardiseerd op 100 mg 
oleuropeïne en 20 mg hydroxytyrosol met 2 
capsules per dag. 




