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FREN Breast-feeding is one of the greatest 
gifts a mother can give to her baby.  

Breast milk offers a number of advantages. In addition to 
nourishing the baby in the most natural way, it is perfectly 
balanced, and its composition changes according to the 
needs of the baby as it grows, day after day. It also helps the 
baby to develop its natural defences well, which will allow it to 
resist infections in every season. 

COMPOSITION 
Dry fennel extract*
(Foeniculum vulgare)  125 mg
Dry anise extract*  
(Pimpinella anisum)  150 mg
Glazing agent : hydroxypropyl methyl cellulose 
(capsule shell) - rice powder* - anticaking 
agents : talc, silicon dioxide
*Product of organic farming. Checked by Certisys 
BE-BIO-01. 78% of the agricultural ingredients are 
organic origin.
Fennel and aniseed support the production of 
breast milk. Fennel promote digestion.
Babies like the hint of anise flavour of mama's 
milk and that encourages them to suck at the 
mother's breast.

USE
2 capsules a day, one in the morning and one 
in the evening with a large glass of water.

PRECAUTIONS
Not to be used during pregnancy. Do not 
administer to children under 12 years of age.

ORGANIC
The plants from which Lactil® is made are all 
organically cultivated and grown using 
production methods that use natural energy 
and resources in a responsible manner.
Organic quality is certified by Certisys 
BE-BIO-01. The capsules are of vegetable origin. 

RELATED ADVICE : 
Biolys® fennel & anise herbal tea
You can reinforce the effects of Lactil® capsules 
even more by using it in association with 
Biolys® fennel & anise herbal tea (1 to 2 cups 
per day).  
Based on fennel and anise, as Lactil® capsules 
are, this organic herbal tea also contains 
fenugreek, which also promotes the 
production of milk. 
Advantage : drinking Biolys® fennel & anise 
herbal tea also helps the mother stay well-  
hydrated.
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L’allaitement est le plus beau cadeau 
d’une maman à son bébé. 

Le lait maternel offre de nombreux avantages. En plus de 
nourrir bébé de la manière la plus naturelle, il est 
parfaitement équilibré et sa composition s’adapte à la 
croissance et aux besoins du bébé, jour après jour. Il aide 
également le nourrisson à bien développer ses défenses 
naturelles, ce qui lui permettra de mieux résister, en toutes saisons. 

COMPOSITION 
Extrait sec de fenouil* 
(Foeniculum vulgare)  125 mg
Extrait sec d’anis vert* 
(Pimpinella anisum)  150 mg
Agent d'enrobage : hydroxypropylméthyl- 
cellulose (tunique) - poudre de riz* - anti- 
agglomérants : talc, dioxyde de silicium.
* Produit issu de l’agriculture biologique. Contrôlé 
par Certisys BE-BIO-01. 78% des ingrédients 
agricoles sont d'origine biologique.
Le fenouil et l’anis soutiennent la production 
de lait maternel. Le fenouil favorise la 
digestion.
Les bébés apprécient le parfum légèrement 
anisé du lait de leur maman, et cela les 
encourage à téter.

MODE D’EMPLOI
2 gélules par jour, une le matin et une le 
soir avec un grand verre d'eau.

PRECAUTIONS
Ne pas utiliser pendant la grossesse. Ne pas

administrer aux 
enfants de moins de 
12 ans.
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BIO
Les plantes qui composent Lactil® sont issues 
de l’agriculture biologique et ont été cultivées 
selon un mode de production qui utilise 
l’énergie et les ressources naturelles de 
manière responsable.
La qualité BIO est certifiée par Certisys 
BE-BIO-01. Les gélules sont d’origine végétale. 

CONSEIL ASSOCIE : 
la tisane Biolys® fenouil & anis
Vous pouvez encore renforcer l’effet de 
Lactil® en y associant la tisane d'allaitement 
Biolys® fenouil- anis (1 à 2 tasses par jour). 
A base de fenouil et d’anis, tout comme les 
gélules Lactil®, cette tisane bio contient en 
plus du fenugrec qui aide aussi à un 
allaitement serein. 
Avantage : boire la tisane 
d'allaitement Biolys® aide aussi 
la maman à bien s’hydrater.
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