
INGREDIENTS PER TABLET

POLYPODIUM LEUCOTOMOS      263 mg 

ASTRAGALUS                             50 mg             antioxidant

VITAMINE PP                             24 mg           to keep skin healthy
2 tablets = 48 mg, which is 300% of the NRV*

SELENIUM                                  40 µg             antioxidant
2 tablets = 80 µg, which is 145% of the NRV*

COPPER                                      0,076 mg                  antioxidant
2 tablets = 0,15 mg, which is 15% of the NRV*

TIPP
Beginnen Sie Ihre 

Behandlung 14 Tage vor 
dem Sonnenbaden

Vorsichtsmaßnahmen

solenium  BRONZ schützt nicht vor den schädlichen 
Auswirkungen von Sonneneinstrahlung und UV-Strahlung. Die 
Verwendung von Sonnenschutzcreme bleibt unerlässlich.
Schwangerschaft und Stillzeit : Während dieser Zeit sollte die 
Einnahme von solenium  BRONZ active vermieden werden.

Tipps zur Verwendung 
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Für eine schönere Bräune

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren :
Nehmen Sie morgens und abends 1      zu den 
Mahlzeiten mit einem vollen Glas Wasser ein 
großen Glas Wasser einnehmen. 

Nehmen Sie die Tabletten 2 Wochen vor und während des 
Sonnenbadens ein. Setzen Sie die Einnahme für 2 Wochen nach dem 
Sonnenbaden fort.

INHALTSSTOFFE PRO TABLETTE

POLYPODIUM LEUCOTOMOS      263 mg 

ASTRAGALUS                             50 mg            Antioxidans

VITAMIN PP                               24 mg                 für gesunde haut 
2 Tabletten = 48 mg, das sind  300% DRV*                                                                             

SELEN                                          40 µg            Antioxidans
2 Tabletten = 80 µg, das sind  145% DRV*

KUPFER                                      0,076 mg                  Antioxidans
2 Tabletten = 0,15 mg, das sind  15% DRV*

ADVICE
Start your cure 
14 days before 
sun exposure

Precautions

solenium  BRONZ does not protect from the harmful effets of 
exposure to sunlight and uv radiation. The use of a sun cream 
remains indispensable.
Pregnancy and breast-feeding : during these periods, it is best 
not to take solenium  BRONZ

How to use
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Enhances your tan

Adults and children from 12 years  :
Take 1       with a large glass of water twice a 
day, mornings and evenings, with the meal.

Take the tablets for 2 weeks prior to and during the entire period of 
exposure to the sun or UV rays. Continue taking the tablets for 2 
weeks after the exposure period.

*NRV = Nutrient Reference Values

*DRV = Referenzwerte für die Nährstoffzufuhr




