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BLOODPRESSURE

MECHANISM OF ACTION 
Dry olive leaf extract (Olea europaea) 
mainly contains polyphenols �including 
hydroxytyrosol.  Hydroxytyrosol is the 
most powerful �antioxidant and antiradical 
found in Nature. Thanks to its antioxidant 
�characteristics, hydroxytyrosol helps to 
reduce the oxidation of �LDL cholesterol and 
the formation of atheromatous plaques.
The olive leaf (Olea europaea) is mainly 
composed of oleuropein, polyphenols and 
esters. Oleuropein is the olive leaf’s most 
active ingredient. In the body it is mainly 
transformed into hydroxytyrosol. 
Numerous scientists have studied the 
olive leaf and they have been able to 
demonstrate that it contributes to the 
maintenance of a normal blood pressure.  

DIRECTIONS FOR USE
ADULTS FROM 18 YEARS

1  morning and evening
The first immediately after waking up in �the 

morning and the second in the evening,
with a large glass of water.

Precautions: Do not use Tensiofytol® during 
pregnancy and breastfeeding • Keep out of reach 
of young children • Do not exceed the stated 
recommended daily dose • Should not be used as 
a substitute for a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle.

INGREDIENTS per capsule
Olive leaf dry extract (Olea europaea) 167 mg • 
Capsule shell : gelatine • Olive fruit dry extract (Olea 
europaea) 53 mg • Bulking agents : microcrystalline 
cellulose, tricalcium phosphate • Anticaking agents : 
silicon dioxide, talc, magnesium salts of fatty acids • 
Colours : iron oxides.

Tensiofytol® is standardised at 100 mg oleuropein 
�and 20 mg hydroxytyrosol for 2 capsules per day.

TENSION

MODE D’ACTION
L’extrait sec d’olive (Olea europaea) 
contient notamment des polyphénols �dont 
l’hydroxytyrosol.  L’hydroxytyrosol est le 
plus puissant antioxydant �et antiradicalaire 
présent dans la nature. Grâce à ses capacités 
antioxydantes, l’hydroxytyrosol aide à 
diminuer l’oxydation du �LDL-cholestérol et la 
formation de plaques d’athérome. 
La feuille d’olivier (Olea europaea) est 
composée principalement d’oleuropéine, 
de polyphénols et d’esters. L’oleuropéine 
est le composant le plus actif dans la feuille 
d’olivier, il sera notamment transformé dans 
notre corps en hydroxytyrosol.
De nombreux scientifiques ont étudié 
la feuille d’olivier et ont pu démontrer 
que celle-ci contribue au maintien d’une 
tension artérielle normale. 

CONSEILS D’UTILISATION
ADULTES DÈS 18 ANS

1    matin et soir
La première le matin dès le réveil �et 

la seconde le soir, �avec un grand verre d’eau.

Précautions: Ne pas utiliser Tensiofytol® durant la 
grossesse et l’allaitement • Tenir hors de portée des 
jeunes enfants • Ne pas dépasser la dose journalière 
conseillée • Ne peut être utilisé comme substitut 
d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode 
de vie sain.

INGRÉDIENTS par gélule
Extrait sec de feuille d’olivier (Olea europaea) 
167 mg • Tunique : gélatine • Extrait sec d’olive 
(Olea europaea) 53 mg • Agents de charge : 
cellulose microcristalline, phosphate tricalcique •  
Antiagglomérants : dioxyde de silicium, talc, sels de 
magnésium d’acides gras • Colorants : oxydes de fer.

Tensiofytol®  est standardisé à 100 mg d’oleuropéine 
�et 20 mg d’hydroxytyrosol pour 2 gélules par jour. 
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