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Symptômes de la PÉRI-MÉNOPAUSE et MÉNOPAUSEPERIMENOPAUSE and MENOPAUSE symptoms

ACTION COMPLETE

Menotil® a été spécifiquement conçu pour 
accompagner les femmes tout au long de la 
péri-ménopause et de la ménopause. En aidant à 
améliorer les symptômes les plus fréquents tels que 
les bouffées de chaleur, Menotil aide à retrouver un 
bien-être au quotidien.

FORMULE UNIQUE ET HAUTEMENT EFFICACE

Développée par le laboratoire Tilman, Menotil® repose 
sur un actif clé : l’extrait d’écorce de pin maritime 
standardisé à 70% en procyanidines oligomères (OPC).
Le pin maritime a fait l’objet de plusieurs études 
scientifiques et a démontré son efficacité dans les 
symptômes de la péri-ménopause et ménopause 
sans avoir recours aux hormones.

CONSEILS D’UTILISATION 

PRISE 

1  matin et 1  soir 
de préférence à prendre pendant le repas

Menotil® est un complément alimentaire 
naturel. Pour observer les effets escomptés, il est 
recommandé de suivre une prise d’au moins 1 mois. 
La poursuite de l’utilisation au-delà de cette période 
permet de prolonger les bienfaits obtenus. 

ALL-ROUND ACTION

Menotil® has been specifically designed to support 
women through every stage of perimenopause and 
menopause. By helping to improve the most common 
symptoms, like hot flushes, Menotil helps restore a 
sense of wellbeing, day-to-day.

UNIQUE AND HIGHLY EFFECTIVE FORMULA

Developed by Tilman, Menotil® is based on a key 
active ingredient: maritime pine bark extract 
standardized to 70% oligomeric procyanidins (OPC). 
Maritime pine has been the subject of several 
scientific studies, and has proven to be effective in 
perimenopause and menopause symptoms without 
the need for hormones.

DIRECTIONS FOR USE 

DOSE

1  morning and 1  evening
taken preferably with meals.

Menotil® is a natural food supplement. It should be 
taken for at least one month to observe the full effect. 
Continued use after this period helps maintain and 
prolong the benefits obtained.  

Complément alimentaire naturel formulé pour soutenir le bien-être des 
femmes en période de péri-ménopause et de ménopause.

Natural food supplement formulated to support the well-being of women 
during the peri-menopause and menopause.
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Précautions : Menotil® est réservé à l’adulte. • Ne 
pas utiliser en période de grossesse ou d’allaitement. 
• Tenir hors de portée des jeunes enfants. • Ne pas 
dépasser la dose journalière conseillée. • Ne peut être 
utilisé comme substitut d’une alimentation variée et 
équilibrée et d’un mode de vie sain.
Conservation : À conserver à température ambiante, 
dans son emballage d’origine, à l’abri de l’humidité et 
de la lumière.
Durée de conservation : Voir la date de péremption 
inscrite sur l’emballage.
INGRÉDIENTS par comprimé

Ecorce de pin maritime (Pinus pinaster) 300 mg 
standardisé à 70% de procyanidines oligomères 
• amidon prégélatinisé • agent de charge : 
phosphate dicalcique, cellulose microcristalline • 
anti-agglomérant : dioxyde de silicium • support :  
carboxyméthylcellulose de sodium réticulée • 
agents d’enrobage : alcool polyvinylique, carbonate  
de calcium, polyéthylèneglycols, talc • anti-
agglomérant : sels de magnésium d’acides gras • 
Pyridoxine hydrochloride (Vitamine B6) 0,15 mg (pour 
2 comprimés = 0,244 mg de pyridoxine soit 17.4% 
des Valeurs Nutritionnelles de Référence (VNR))   
• colorant : carmins.

Precautions: Menotil® is for use in adults only. • Do 
not use if pregnant or breast-feeding. • Keep out 
of the reach of young children. • Do not exceed the 
recommended daily dose. • Must not be used as 
a substitute for a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle. 
Storage conditions: Store at room temperature, in the 
original package, protected from light and moisture.
Shelf life : See expiry date stated on the package.
INGREDIENTS per tablet

Maritime pine bark (Pinus pinaster) 300 mg, 
standardized to 70% oligomeric procyanidins • 
pregelatinized starch •  bulking agent: dicalcium 
phosphate, microcrystalline cellulose •  anti-caking 
agent: silicon dioxide •  excipient: cross-linked sodium 
carboxymethylcellulose •  coating agents: polyvinyl 
alcohol, calcium carbonate, polyethylene glycols, 
talc •  anti-caking agent: magnesium salts of fatty 
acids •  Pyridoxine hydrochloride (Vitamin B6) 0.15 
mg (for 2 tablets = 0.244 mg pyridoxine, i.e. 17.4% 
of the Nutrient Reference Values (NRV)) •  colouring: 
carmine.

Menotil® est disponible au format de 56 comprimés.Menotil®  is available in a pack size of 56 tablets.

Pour plus d’informations concernant Menotil®, consultez notre site www.tilman.beFor more information on Menotil®, please consult our website www.tilman.be
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