
Bijsluiter voor het publiek : CYNACTIL capsules 
 
Gelieve de bijsluiter aandachtig en helemaal te lezen vooraleer u het geneesmiddel inneemt.  
Deze bijsluiter bevat informatie die belangrijk is voor uw behandeling.  
 
Alhoewel dit geneesmiddel vrij te verkrijgen is in de apotheek, dienen de instructies van de bijsluiter 
opgevolgd te worden om een optimaal resultaat te bekomen.   
 
Indien u andere vragen heeft of twijfelt, vraag dan meer info aan uw arts of apotheker.  
 Bewaar deze bijsluiter, u moet hem misschien nogmaals lezen. 
 Neem contact op met uw apotheker indien u meer info wenst. 
 Indien de symptomen ernstiger worden of aanhouden na 14 dagen behandeling, dient u uw arts te 

raadplegen.  
 
 
Inhoud van deze bijsluiter : 

1. Beschrijving van CYNACTIL capsules en wanneer worden ze gebruikt? 
2. Welke informatie is er belangrijk voor het innemen van CYNACTIL capsules ? 
3. Hoe CYNACTIL capsules innemen ? 
4. De eventuele nevenwerkingen. 
5. Hoe CYNACTIL capsules bewaren? 
6. Bijkomende informatie. 

 
Cynara scolymus L. (Artisjok), blad. 
Rosmarinus officinalis L. (Rozemarijn), blad. 
 

droogextract (2 :1) van de bladeren van Cynara scolymus L. 200 mg  
droogextract (50% V/V) (5 :1) van de bladeren van Rosmarinus officinalis L. 125 mg 
capsules voor orale inname 
Gehalte aan  chlorogeenzuur : ≥ 0.18 % 
Gehalte aan rosmarinezuur: ≥ 0.90 % 
 

De andere bestanddelen zijn microkristallijne cellulose tricalciumfosfaat, colloïdaal 
anhydrisch siliciumzuur, magnesiumstearaat, talk en gelatinecapsule  (gelatine, 
titaandioxide, geel ijzeroxide). 

Registratiehouder : 
Tilman s.a., Z.I. Sud 15, 5377 Baillonville, België 

Fabrikant : 
Tilman s.a., Z.I. Sud 15, 5377 Baillonville, België 

Registratienummer : 1034 S 52 F 04 
 
1. Beschrijving van CYNACTIL capsules en wanneer worden ze gebruikt? 
CYNACTIL zijn opake, ivoorkleurige capsules. 
CYNACTIL is een geneesmiddel op basis van planten gebruikt als cholagogum bij 
spijsverteringsproblemen (misselijkheid, opgeblazen gevoel, winderigheid). 
Het geneesmiddel wordt gebruikt bij volwassenen en kinderen ouder dan 12 jaar als 
cholagogum, nadat elke ernstige ziekte uitgesloten werd.  Het gebruik van dit geneesmiddel 
sluit een medisch onderzoek niet uit.  Het gebruik bij jongeren dient te gebeuren onder 
medisch toezicht.    
 
2. Welke informatie is er belangrijk voor het innemen van CYNACTIL capsules ? 
Gebruik CYNACTIL niet,  
Bij overgevoeligheid aan één van de bestanddelen 
Bij overgevoeligheid aan een andere plant uit de Composeae familie,  



Indien u een galwegobstructie of galstenen heeft. 

Let op, niet toedienen aan kinderen jonger dan 12 jaar. 
Indien u reeds andere geneesmiddelen neemt, lees dan aandachtig de rubriek « Gebruik van 
cynactil in combinatie met andere geneesmiddelen». 
Gelieve uw arts te raadplegen indien één van de bovenstaande punten van toepassing zijn 
voor u of van toepassing geweest zijn in het verleden.    

Het gebruik van Cynactil in combinatie met voeding of drank 
Niet van toepassing. 

Zwangerschap 
Vraag raad aan uw arts of apotheker voor de inname van eender welk geneesmiddel.    
Wat de inname van CYNACTIL betreft tijdens de zwangerschap, beschikken we niet over 
voldoende gegevens om de onschadelijkheid aan te tonen.  Het gebruik tijdens de 
zwangerschap wordt dus afgeraden.    

Borstvoeding 
Vraag raad aan uw arts of apotheker voor de inname van eender welk geneesmiddel.    
Wat de inname van CYNACTIL betreft tijdens de borstvoeding, beschikken we niet over 
voldoende gegevens om de onschadelijkheid aan te tonen.  Het gebruik tijdens de 
borstvoeding wordt dus afgeraden.    
Het besturen van voertuigen of machines 
Niet van toepassing. 

Belangrijke informatie over bepaalde bestanddelen in Cynactil 
Niet van toepassing. 

Gebruik van CYNACTIL in combinatie met andere geneesmiddelen 
Gelieve uw arts of apotheker in te lichten indien u andere geneesmiddelen inneemt of 
onlangs ingenomen heeft, zelfs wanneer het geneesmiddelen zijn waarvoor geen voorschrift 
vereist is.  
 
3. Hoe CYNACTIL capsules innemen ? 
Gelieve deze aanbevelingen nauwlettend na te leven, behalve wanneer uw arts u het anders 
voorschreef.  Raadpleeg uw arts of apotheker bij twijfel. 

- volwassenen : 2 capsules ‘s middags en ‘s avonds tijdens de maaltijd 
- kinderen ouder dan 12 jaar : 1 capsule ‘s middags en ‘s avonds tijdens de maaltijd 

De capsule doorslikken met een groot glas water. 
Het geneesmiddel niet langer dan 14 dagen innemen zonder medisch advies. 

Indien u vergat CYNACTIL capsules in te nemen, neem de capsules in van zodra u 
gemerkt heeft dat u ze vergeten was, behalve wanneer het bijna het moment is van de 
volgende inname.  Verdubbel de volgende dosis niet om de vergeten dosis te compenseren.     

Effecten die kunnen optreden wanneer u stopt met de inname van CYNACTIL : 
De stoornissen kunnen opnieuw opdagen. 

Indien u meer CYNACTIL ingenomen hebt dan nodig, neem dan onmiddellijk contact op 
met uw arts, apotheker of het anti-gifcentrum (070/245.245). 
Bij overdosering dient symptomatisch behandeld te worden. 
 
4. Eventuele ongewenste effecten. 
Zoals alle geneesmiddelen, kan CYNACTIL ongewenste effecten hebben. 
Indien u een ongewenst effect vaststelt dat niet beschreven staat in deze bijsluiter en u het 
effect ernstig acht, neem dan contact op met uw  arts of apotheker. 
 
5. Hoe CYNACTIL capsules bewaren? 
Buiten het bereik van kinderen houden. 
Bewaren bij een temperatuur beneden 25°C, donker en droog.  Het is raadzaam het 
geneesmiddel in de oorspronkelijke verpakking te bewaren. 



CYNACTIL niet gebruiken na de vervaldatum die staat op de verpakking na de afkorting 
EXP:  de eerste 2 cijfers wijzen op de maand en de laatste 2 op het jaar.  Het product vervalt 
op de laatste dag van de aangeduide maand.    
 
  
 
6. Bijkomende informatie. 
Neem contact op met uw arts of apotheker voor verdere informatie over dit geneesmiddel.  
Indien u het wenst, kan u eveneens contact opnemen met de plaatselijke registratiehouder : 
Tilman s.a., Z.I. Sud 15, 5377 Baillonville. 
 
Aflevering : vrij van medisch voorschrift 
 
A. De laatste herziening van deze bijsluiter dateert van 17/09/2007 
B. De laatste goedkeuring van de bijsluiter dateert van 17/09/2007 
 
  
 


