
Packungsbeilage : LAXAFYTOL 25 mg Hartkapseln 
 
 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch bevor Sie dieses Arzneimittel 
anwenden. Sie enthält wichtige Informationen für Ihre Behandlung. 
 
Auch wenn dieses Arzneimittel in Apotheken frei verkäuflich ist, müssen die Hinweise in der 
Packungsbeilage beachtet werden, um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen. 
 
Wenn Sie weitere Fragen oder Zweifel haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder 
Apotheker. 
• Bewahren Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später noch einmal lesen. 
• Wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen, fragen Sie Ihren Apotheker. 
• Wenn sich Symptome verschlimmern oder länger als 10 Tage andauern, müssen Sie einen Arzt 
aufsuchen. 
 
 
Inhalt dieser Packungsbeilage : 
 
1. Was sind LAXAFYTOL 25 mg Hartkapseln und wann werden sie verwendet ? 
2. Was müssen Sie wissen, bevor Sie LAXAFYTOL 25 mg Hartkapseln einnehmen ? 
3. Wie sind LAXAFYTOL 25 mg Hartkapseln einzunehmen ? 
4. Etwaige unerwünschte Wirkungen. 
5. Wie sind LAXAFYTOL 25 mg Hartkapseln aufzubewahren ? 
6. Zusätzliche Informationen. 
 
 
Rhamnus purshianus D.C. (Cascara), Rinde.  
 
LAXAFYTOL 25 mg Hartkapseln, 25 mg Hydroxyanthracen-Derivate, Hartkapseln zur 
oralen Einnahme.  
Die aktive Substanz ist der wässrige Trockenextrakt von Rhamnus purshianus D.C. 
(Cascara), Rinde, eine Menge, die 25 mg Hydroxyanthracen-Derivaten entspricht.  
Die anderen Bestandteile sind mikrokristalline Zellulose, Trikalziumphosphat, wasserfreie 
kolloidales Siliziumdioxid, Magnesiumstearat, Talkum und die Hartkapseln (Gelatine, 
Titandioxid, Eisenoxid gelb).  
 
Zulassungsinhaber :  
Tilman s.a., Z.I. Sud 15, 5377 Baillonville, Belgien  
Hersteller :  
Tilman s.a., Z.I. Sud 15, 5377 Baillonville, Belgien  
Nummer der Inverkehrbringungsgenehmigung : BE 273874  
 
1. Was sind LAXAFYTOL 25 mg Hartkapseln und in welchem Fall werden sie 
verwendet ? 
LAXAFYTOL präsentiert sich in Form undurchsichtiger, elfenbeinfarbener Hartkapseln.  
LAXAFYTOL ist ein Abführmittel pflanzlicher Herkunft. Dieses Medikament ist bei 
Verstopfung zu verwenden, nachdem jede schwere Krankheit ausgeschlossen wurde.  
 
2. Was müssen Sie wissen, bevor Sie LAXAFYTOL 25 mg Hartkapseln einnehmen ? 
Verwenden Sie LAXAFYTOL nicht bei Verstopfung aufgrund einer Verlegung des 
Verdauungstraktes, von Dickdarmentzündung, Bauchschmerzen unbestimmter Ursache, 
Überempfindlichkeit gegen einen der Bestandteile des Präparats.  
 
Achtung: Keine dauernde Verwendung mehr als 10 Tage lang!  



Von einer längeren Verwendung wird abgeraten, um eine Abhängigkeit des Darmes von 
diesem Medikament zu vermeiden. Ältere oder Patienten, die eine schlechte Funktion der 
Nieren oder des Herzens aufweisen, müssen dieses Medikament mit Vorsicht anwenden. 
Keine Verabreichung an Kinder unter 12 Jahren! 
Die Anzeichen für eine Überdosierung sind: Durchfall, Bauchschmerzen, Tendenz zu 
Ohnmachtsanfällen. Die Einnahme eines Durchfall verhütenden Mittel (Antidiarrhöikums) 
kann erforderlich sein.  
 
Wenn Sie bereits andere Medikamente einnehmen, lesen Sie bitte auch den Abschnitt 
„Verwendung von LAXAFYTOL in Verbindung mit anderen Medikamenten.“  
Bitte fragen Sie Ihren Arzt, wenn einer der oben erwähnten Warnhinweise auf Sie zutrifft 
oder in der Vergangenheit zutraf.  
 
Verwendung von LAXAFYTOL in Verbindung mit Lebensmitteln oder Getränken  
Nicht zutreffend. 
 
Schwangerschaft 
Holen Sie vor der Einnahme dieses Medikaments den Rat Ihres Arztes oder Apothekers ein. 
Hinsichtlich der Einnahme von LAXAFYTOL in der Schwangerschaft liegen noch keine 
ausreichenden Erkenntnisse vor, um eine eventuell schädliche Wirkung ausschließen zu 
können. Daher wird von einer Einnahme des Medikaments in dieser Zeit abgeraten. 
 
Stillzeit 
Holen Sie vor der Einnahme jeglichen Medikaments den Rat Ihres Arztes oder Apothekers 
ein.  Hinsichtlich der Einnahme von LAXAFYTOL in der Stillzeit liegen noch keine 
ausreichenden Erkenntnisse vor, um eine eventuell schädliche Wirkung ausschließen zu 
können. Daher wird von einer Einnahme des Medikaments in dieser Zeit abgeraten. 
 
Verkehrstüchtigkeit und Bedienen von Maschinen 
Nicht zutreffend. 
 
Wichtige Informationen über bestimmte Bestandteile von LAXAFYTOL 
Nicht zutreffend. 
 
Verwendung von LAXAFYTOL in Verbindung mit anderen Medikamenten 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Medikamente einnehmen 
oder kürzlich eingenommen haben, selbst wenn es sich um rezeptfreie Medikamente 
handelt. Es gibt Wechselwirkungen mit Digitalismitteln für das Herz, Medikamente gegen 
Herzrhythmusstörungen und Medikamente zur Wasserausscheidung. Es existiert ein Risiko 
der Abnahme der Zuverlässigkeit eines oralen Kontrazeptivums (Antibabypille) bei 
gleichzeitiger Verwendung mit diesem Medikament. 
 
3. Wie sind LAXAFYTOL 25 mg Hartkapseln einzunehmen ? 
Bitte befolgen Sie gewissenhaft diese Anweisungen, wenn Ihr Arzt Ihnen keine anderen 
gegeben hat. Im Zweifelsfall fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.  
Tritt keine Verbesserung ein, konsultieren Sie erneut Ihren Arzt.  
 
Erwachsene und Kinder über 12 Jahre : 1 Hartkapsel pro Tag, vorzugsweise Abends vor 
dem Zubettgehen oder morgens vor dem Frühstück. Höchstens 2 Hartkapseln pro Tag. 
Die Hartkapsel mit einem großen Glas Wasser einnehmen.  
 
Zur Bekämpfung der Verstopfung ist es vorzuziehen, viel Wasser zu trinken (2 Liter pro Tag) 
und faserreiche Lebensmittel zu verzehren (Obst, Gemüse, Vollkornbrot/-flocken).  
Achtung : Sie dürfen dieses Medikament ohne ärztliche Stellungnahme nicht länger als 10 
Tage einnehmen.  



 
Wenn Sie die Einnahme von LAXAFYTOL vergessen haben  
Nicht zutreffend. 
 
Wirkungen, die auftreten können, wenn die Behandlung mit LAXAFYTOL abgesetzt 
wird  
Dieses Medikament ist nur bei Störungen zu verwenden.  
Wenn Sie mehr LAXAFYTOL eingenommen haben, als Sie sollten, nehmen Sie sofort 
Kontakt mit Ihrem Arzt, Ihrem Apotheker oder dem Antigiftzentrum auf (070 245 245). 
 
4. Mögliche Nebenwirkungen. 
Wie alle Medikamente kann LAXAFYTOL Nebenwirkungen haben.  
Bei Überschreiten der Dosis kann LAXAFYTOL Durchfall oder Bauchschmerzen hervorrufen. 
Eine längere Verwendung kann einen Wasser- und Salzverlust (besonders Kalium), 
Muskelschwäche und Gewichtsverlust mit sich bringen. Der Harn nimmt zuweilen eine 
rotbraune Färbung an. Eine längere Verwendung dieses Medikaments kann eine schwarze 
Färbung der Darm und Enddarm-Schleimhaut verursachen. Diese Wirkungen verschwinden, 
wenn man die Behandlung absetzt. Wenn Sie eine Nebenwirkung feststellen, die nicht in 
dieser Gebrauchsinformation beschrieben ist und die Sie als schwerwiegend ansehen, 
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker darüber.  
 
5. Wie ist LAXAFYTOL 25 mg Hartkapseln aufzubewahren? 
Außerhalb der Reichweite und Sicht von Kindern aufbewahren. In der Originalverpackung 
bei einer Temperatur von maximal 25°C vor Licht und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren. 
Verwenden Sie LAXAFYTOL nicht mehr nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums, das auf der 
Verpackung hinter den Buchstaben “EXP” aufgeführt ist. Die ersten beiden Ziffern geben den 
Monat, die letzten beiden das Jahr. Das Produkt verfällt am letzten Tag des angegebenen 
Monats. 
 
6. Zusätzliche Informationen. 
Wenden Sie sich für alle weiteren Informationen über dieses Arzneimittel an Ihren Arzt oder 
Apotheker. Auf Wunsch können Sie sich auch an den örtlichen Vertreter des Inhabers der 
Inverkehrbringungsgenehmigung wenden: 
Tilman s.a., Z.I. Sud 15, B-5377 Baillonville. 
 
Abgabe : nicht verschreibungspflichtig 
 
Letzte Aktualisierung der Packungsbeilage : 27/05/2009 
Letzte Zustimmung der Packungsbeilage : 27/05/2009 


