Sed

Extrait sec de Passiflora incarnata L. (passiflore)

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre
ce médicament. Elle contient des informations impor-
tantes pour votre traitement. Ce médicament est disponible
sans prescription médicale. Toutefois, vous devez toujours
prendre Sedistress comprimés enrobés avec prudence
pour en obtenir les meilleurs effets.

o Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

¢ Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseils,
adressez-vous a votre pharmacien.

*Si les symptomes s'aggravent ou persistent apres
21 jours, consultez un médecin.

¢ Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous
remarquez tout effet indésirable non mentionné dans
cette notice, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien.

Dans cette notice :

1. Qu'est ce que Sedistress comprimés enrobés et dans
quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre
Sedistress comprimés enrobés

3. Comment prendre Sedistress comprimés enrobés

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver Sedistress comprimés enrobés

6. Informations supplémentaires.

1

. QU’EST-CE QUE SEDISTRESS COMPRIMES
ENROBES ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE

Sedistress appartient @ un groupe de médicaments appelés
«hypnotiques et sédatifs». Il s'agit de médicaments qui ont un
effet calmant et aident a mieux dormir.

Sedistress est un médicament traditionnel & base de plantes,
utilisé chez les adultes et les adolescents de plus de 12 ans pour
diminuer les symptémes modérés du stress mental, tels que
la nervosité, 'inquiétude ou ['iritabilité, ainsi que pour faciliter
I'endormissement.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
CONNAITRE AVANT DE PRENDRE SEDISTRESS
COMPRIMES ENROBES
Ne prenez jamais Sedistress
- si vous étes allergique (hypersensible) & un des composants
contenus dans Sedistress.
Faites attention avec Sedistress
- En l'absence de données suffisantes, I'administration de
Sedistress est déconseillée aux enfants de moins de 12 ans sauf
avis médical contraire.
- Dans de nombreux cas, I'administration de ce médicament
répond & un besoin occasionnel ou passager et sera de courte
durée. Dans certains cas, un traitement de longue durée peut
s'imposer et sera évalué périodiquement par un médecin.
- En cas de persistance ou d’aggravation des symptomes,
informez votre médecin traitant ou votre pharmacien.
- Si vous prenez déja d’autres médicaments, veuillez lire égale-
ment la rubrique « prise d’autres médicaments ».
Prise d’autres médicaments
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si vous
prenez ou avez pris récemment d’autres médicaments méme s'il
s'agit de médicaments obtenus sans ordonnance.
Bien qu'aucune donnée clinique ne soit disponible concer-
nant d'éventuelles interactions lors de I'utilisation simultanée
de Sedistress et de médicaments calmants (par exemple : les
benzodiazépines), 'association avec ces médicaments n’est pas
recommandée sauf avis contraire de votre médecin ou de votre
pharmacien.
Aliments et boissons
Dans certains cas, ce médicament pourrait augmenter I'effet de
I'alcool.
Grossesse et allaitement
Veeuillez demander conseil & votre médecin ou a votre pharmacien
avant de prendre tout médicament.
Ne disposant pas de données suffisantes pour exclure tout effet
néfaste durant la grossesse et I'allaitement, 'emploi de ce médi-
cament est déconseillé pendant ces périodes.
Conduite de véhicules et utilisation de machines
Ce médicament pourrait affecter I'aptitude a conduire des
véhicules et a utiliser des machines. Si cet effet se manifeste,
ne pas conduire de véhicule ni
manipuler de machines.
Informations importantes concer-
nant certains composants de
Sedistress
Non applicable.
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Droog extract van Passiflora incarnata L. (passiebloem

Lees goed de hele bijsluiter,
want deze bevat belangrijke informatie.
Dit geneesmiddel kunt u zonder recept krijgen. Maar gebruik
het wel zorgvuldig, dan bereikt u het beste resultaat.
* Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer
nodig.
* Heeft u nog vragen ? Neem dan contact op met uw arts of
apotheker.
* Wordt uw klacht na 21 dagen niet minder, of wordt hij zelfs
erger ? Neem dan contact op met uw arts.

o Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen die in punt 4
staan ? Of krijgt u een bijwerking die niet in deze bijsluiter
staat ? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van deze bijsluiter :

1. Waarvoor wordt dit middel gebruikt ?

2. Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er extra
voorzichtig mee zijn ?

. Hoe gebruikt u dit middel ?

. Mogelijke bijwerkingen

. Hoe bewaart u dit middel ?

. Aanvullende informatie.

1. WAARVOOR WORDT DIT MIDDEL GEBRUIKT ?
Sedistress behoort tot een groep van geneesmiddelen die “hypno-
tica en sedativa” worden genoemd. Deze geneesmiddelen hebben
een kalmerende werking en helpen u beter te slapen.

Sedistress is een traditioneel geneesmiddel op basis van planten.
Het wordt gebruikt bij volwassenen en jongvolwassenen ouder dan
12 jaar, om de milde symptomen van mentale stress, zoals nervo-
siteit, ongerustheid of prikkelbaarheid te verlichten en het slapen
te vergemakkelijken.

2. WANNEER MAG U DIT MIDDEL NIET GEBRUIKEN
OF MOET U ER EXTRA VOORZICHTIG MEE ZIJN ?

Wanneer mag u dit middel niet gebruiken ?

- U bent allergisch voor een van de stoffen die in dit geneesmiddel
zitten.
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comprimés enrobés

3. COMMENT PRENDRE SEDISTRESS COMPRIMES
ENROBES
Les doses habituelles pour les adultes et les adolescents de plus
de12anssont:
- Pour diminuer le stress mental passager :
122 comprimés matin et soir.
Sur conseil de votre médecin ou de votre pharmacien, la posologie
peut étre augmentée (maximum 8 comprimés par jour).
- Pour faciliter 'endormissement : 1 & 2 comprimés le soir une
demi-heure avant le coucher.
Avalez les comprimés avec un grand verre d’eau.
Siles symptdmes s’aggravent ou persistent aprés 21 jours, veuillez
consulter votre médecin ou votre pharmacien.
Si vous avez pris plus de Sedistress que vous n’auriez dii
Si vous (ou quelqu’un d’autre) avez pris un nombre important de
comprimés en méme temps, ou si vous pensez qu’un enfant a avalé
I'un des comprimés, contactez immédiatement votre médecin,
votre pharmacien ou le Centre Antipoisons (070 245 245).
II'n’y a pas eu de cas de surdosage décrit.
Si vous oubliez de prendre Sedistress
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous
avez oublié de prendre.
Si vous arrétez de prendre Sedistress
Sivous arrétez le traitement par Sedistress plus tot que prévu, cela
ne devrait pas provoquer I'apparition d'effets indésirables. Toute-
fois, les symptdmes qui vous ont conduit & prendre Sedistress
pourraient réapparaitre.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES
EVENTUELS

Comme tous les médicaments, Sedistress peut avoir des effets

indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement chez

tout le monde.

Les troubles suivants ont été rapportés : un cas de réaction aller-

gique ayant entrainé une inflammation des vaisseaux ainsi qu'un

cas de nausée et tachycardie (augmentation du rythme cardiaque).

La fréquence de ces troubles n’est pas connue.

Si vous présentez des effets indésirables non mentionnés dans

cette notice et que vous considérez comme grave, veuillez en

informer votre médecin ou votre pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER SEDISTRESS COMPRIMES
ENROBES

Ce médicament ne nécessite pas de précautions particuliéres de

conservation.

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser Sedistress aprés la date de péremption mentionnée

sur I'emballage extérieur apres « EXP ». La date d’expiration fait

référence au dernier jour du mois.

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout a I'égout ou

avec les ordures ménagéres. Demandez a votre pharmacien ce

qu'il faut faire des médicaments inutilisés. Ces mesures permet-

tront de protéger I'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient Sedistress

La substance active est I'extrait sec de parties aériennes de passi-
flore (Passiflora incarnata L.). Chaque comprimé contient 200 mg
d'extrait sec natif de passiflore, ce qui correspond a 700 mg -
1000 mg de passiflore.

Les autres composants sont :

Noyau du comprimé : cellulose microcristalline, phosphate trical-
cique, silice colloidale anhydre, huile de coton hydrogénée, povi-
done, carboxyméthylamidon sodique (type A).

Pelliculage : maltodextrine, triglycérides & chaine moyenne, hypro-
mellose, polydextrose, oxyde de fer rouge (E172), talc, dioxyde de
titane (E171).

L'excipient utilisé dans I'extrait est la maltodextrine.

Comment se présente Sedistress et contenu de I'emballage
extérieur

Sedistress se présente sous la forme de comprimés pelliculés
roses, oblongs, biconvexes.

Le produit est disponible en emballages de 42 ou de 98
comprimeés.

Toutes les présentations peuvent ne pas étre commercialisées.
Titulaire de Penregistrement et fabricant

Titulaire de I'enregistrement : Tilman s.a., ZI. Sud 15, 5377
Baillonville, Belgique

Fabricant : Laboratoria Wolfs n.v., Westpoort 50-58, 2070
Zwijndrecht, Belgique

Numéro de I'enregistrement : BE-TU392777

Mode de délivrance : Médicament non soumis & prescription
médicale.

TILMAN sA.
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Omhulde tabletten

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit middel ?

- Gebruik van Sedistress wordt afgeraden voor kinderen jonger
dan 12 jaar, behalve wanneer het wordt voorgeschreven door
medisch personeel, omdat er onvoldoende informatie bestaat over
een veilig gebruik in deze leeftijdsgroep.

- In veel gevallen beantwoordt de toediening van dit preparaat aan
een tijdelijke of kortstondige behoefte en zal de behandeling van
korte duur zijn. In sommige gevallen kan een langdurige behande-
ling noodzakelijk zijn. Dan zal de behandeling regelmatig worden
geévalueerd door een arts.

- Vertel het aan uw behandelende arts of uw apotheker als de
symptomen aanhouden of verergeren.

- Als u nog andere geneesmiddelen inneemt, lees dan ook de
rubriek “Gebruikt u nog andere geneesmiddelen ?”.

Gebruikt u nog andere geneesmiddelen ?

Gebruikt u naast Sedistress nog andere geneesmiddelen, of
heeft u dat kort geleden gedaan ? Vertel dat dan aan uw arts of
apotheker. Dat geldt ook voor geneesmiddelen waar u geen voor-
schrift voor nodig heeft.

Hoewel er geen klinische gegevens beschikbaar zijn over mogelijke
wisselwerkingen bij gelijktijdig gebruik van Sedistress en kalme-
rende middelen (bv. benzodiazepinen), wordt de combinatie met
deze geneesmiddelen niet aanbevolen, behalve wanneer anders
geadviseerd wordt door uw arts of apotheker.

Waarop moet u letten met eten en drinken ?

In sommige gevallen kan dit geneesmiddel het effect van alcohol
versterken.

Zwangerschap en borstvoeding

Vraag uw arts of apotheker om advies voordat u dit geneesmiddel
inneemt.

Over het gebruik van dit middel tiidens de zwangerschap en de
borstvoeding zijn er niet voldoende gegevens beschikbaar om
mogelijke schadelijke effecten uit te sluiten. Het gebruik van dit
geneesmiddel in deze periode wordt dan ook afgeraden.
Rijvaardigheid en het gebruik van machines

Dit geneesmiddel kan de rijvaardigheid en het vermogen om
machines te bedienen beinvioeden. Als dit effect zich voordoet,
bestuur dan geen auto of ander voertuig en gebruik geen machines

of gereedschap.
9 P Vervolg aan keerzijde »



Stoffen in dit middel waarmee u rekening moet houden
Niet van toepassing.

3. HOE GEBRUIKT U DIT MIDDEL ?

De gebruikelijke dosering voor volwassenen en jongvolwassenen

ouder dan 12 jaar is :

- Ter verlichting van tijdelijke mentale stress : 1 tot 2 tabletten
's morgens en ’s avonds.

Op advies van uw arts of apotheker kan de dosering worden

verhoogd (maximaal 8 tabletten per dag).

- Helpt bij het slapen : 1 tot 2 tabletten ‘s avonds een half uur
voor het slapengaan.

Slik de tabletten door met een groot glas water.

Als de symptomen verslechteren of voortduren na 21 dagen,

raadpleeg dan uw arts of apotheker.

Heeft u te veel van dit middel ingenomen ?

Als u (of iemand in uw omgeving) een groot aantal tabletten

tegelijk heeft ingenomen, of als u denkt dat een kind een van de

tabletten heeft ingenomen, neem dan onmiddellijk contact op met

een arts, een apotheker of het antigifcentrum (070 245 245).

Tot op heden zijn er geen gevallen van overdosering beschreven.

Bent u vergeten dit middel in te nemen ?

Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen.

Als u stopt met het innemen van dit middel

Als u eerder stopt met Sedistress dan verwacht, hoeft dit niet te

leiden tot ongewenste effecten. De oorspronkelijke symptomen

kunnen echter opnieuw verschijnen.

4. MOGELIJKE BIJWERKINGEN

Zoals elk geneesmiddel kan Sedistress bijwerkingen hebben, al
krijgt niet iedereen daarmee te maken.

De volgende bijwerkingen werden gemeld : één geval van aller-
gische reactie die een ontsteking van de bloedvaten heeft veroor-
zaakt en één geval van misselijkheid en tachycardie (versnelde
hartslag). De frequentie van deze aandoeningen is niet bekend.
Krijgt u veel last van een bijwer-
king ? Of heeft u een bijwerking
die niet in deze bijsluiter staat ?
Neem dan contact op met uw arts
of apotheker.
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Trockenextrakt aus Passiflora incarnata L. (Passionsblume)

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgfltig durch, denn
sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen
bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Sedistress
{iberzogene Tabletten jedoch vorschriftsmaBig eingenommen werden.

o Heben Sie Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese
spater nochmals lesen.

o Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

o Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder nach 21
Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

o Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren
Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungshbeilage beinhaltet :
1. Was ist Sedistress (iberzogene Tabletten und wofir wird es
angewendet ?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Sedistress (berzogene
Tabletten beachten ?

. Wie ist Sedistress (iberzogene Tabletten einzunehmen ?

. Welche Nebenwirkungen sind mdglich ?

. Wie ist Sedistress (iberzogene Tabletten aufzubewahren ?

. Weitere Informationen

1. WAS IST SEDISTRESS UBERZOGENE TABLETTEN

UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET ?
Sedistress gehdren zu der Gruppe der Schiaf- und Beruhigungsmittel.
Es handelt sich hierbei um Arzneimittel, die eine beruhigende und
schlafférdernde Wirkung haben.
Sedistress ist ein traditionelles Arzneimittel auf Pflanzenbasis, das bei
Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren zur Linderung leichter
Symptome von mentalem Stress, wie zum Beispiel Nervositét, Angst-
zustanden oder Reizbarkeit, und als Einschlathilfe eingesetzt wird.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON
SEDISTRESS UBERZOGENE TABLETTEN BEACHTEN ?

Sedistress darf nicht eingenommen werden,
- wenn Sie allergisch (iberempfindlich) gegen Passionsblume oder
einer der sonstigen Bestandteile von Sedistress sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Sedistress ist
erforderlich,

- Mangels Unzureichender Daten wird von einer Anwendung von
Sedistress bei Kindern unter 12 Jahren abgeraten, auBer wenn der
Arzt sie ausdriicklich verschrieben hat.

- In zahlreichen Féllen wird dieses Arzneimittel sporadische oder vorii-
bergehende Behandlungen eingesetzt und dient hauptséchlich zur Kurz-
zeittherapie. In manchen Féllen, kann eine langfristigere Behandlung
erforderlich sein, die regelmaBig vom Arzt liberwacht werden muss.

- Sollten die Symptome anhalten oder sich verschlimmern, wenden
Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Falls Sie bereits andere Medikamente einnehmen, lesen Sie bitte
ebenfalls den Abschnitt “Einnahme anderer Arzneimittel”.

Bei Einnahme von Sedistress mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen oder vor kurzem eingenommen haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Auch wenn keine Klinischen Ergebnisse beziiglich méglicher Wechsel-
wirkungen bei gleichzeitiger Anwendung von Sedistress und anderen
Beruhigungsmitteln (zum Beispiel: Benzodiazepine) bekannt sind, wird
von einer gleichzeitigen Einnahme abgeraten, falls nicht anders von
Ihrem Arzt oder Apotheker verordnet.

Bei Einnahme von Sedistress zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken
In manchen Féllen kann dieses Arzneimittel die Wirkung von Alkohol
verstérken.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder

Apotheker um Rat.

Mangels ausreichender Erfahrungen kdnnen schadliche Auswirkungen

wahrend der Schwangerschaft und der Stillzeit nicht ausgeschlossen

werden und es wird daher von der Einnahme dieses Arzneimittels in

diesen Fallen abgeraten.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Dieses Medikament kann die Fahigkeit, Maschinen zu fahren oder
zu bedienen beeintréchtigen. Sollte
diese Wirkung eintreten, fahren oder
bedienen Sie keine Maschine.
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Deze bijsluiter is goedgekeurd op : 19/05/2011

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im : 19/05/2011

5. HOE BEWAART U DIT MIDDEL ?

Voor dit geneesmiddel zijn er geen speciale bewaarcondities.
Buiten het bereik en zicht van kinderen houden.

Gebruik dit middel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. S
Die is te vinden op de buitenverpakking na “EXP”. Daar staat een
maand en een jaar. De laatste dag van die maand is de uiterste
houdbaarheidsdatum.

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze
niet in de vuilsnisbak. Vraag uw apotheker wat u met geneesmid-
delen moet doen die niet meer nodig zijn. Ze worden dan op een
verantwoorde manier vernietigd en komen niet in het milieu.

6. AANVULLENDE INFORMATIE

Welke stoffen zitten er in dit middel ?

De werkzame stof in dit middel is droog extract van bovengrondse
delen van de passiebloem (Passiflora incarnata L.). Elke tablet
bevat 200 mg droog extract van passiebloem, wat overeenkomt
met 700 mg - 1000 mg passiebloem.

De andere bestanddelen zijn :

Kern van de tablet : microkristalijne cellulose, tricalciumfosfaat,
watervrij colloidaal siliciumdioxide, gehydrogeneerde katoenzaad-
olie, povidon, carboxymethylamidonnatrium (type A).

Coating : maltodextrine, middellange-keten triglyceriden, hypro-
?Ee1ll%s)e, polydextrose, rood ijzeroxide (E172), talk, titaniumdioxide
Hulpstof in het extract is maltodextrine.

Hoe ziet dit middel eruit en hoeveel zit er in een verpakking ?

Sedistress wordt geleverd als een roze, langwerpige, aan beide
kanten bolronde, filmomhulde tablet. Het middel is verkrijgbaar in
verpakkingen van 42 of 98 tabletten.

Mogelijk zijn niet alle verpakkingsgrootten in de handel gebracht.
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en
fabrikant

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen : Tilman
s.a., ZI. Sud 15, 5377 Baillonville, Belgié

Fabrikant : Laboratoria  Wolfs n.v., Westpoort 50-58, 2070
Zwijndrecht, Belgié

Registratienummer : BE-TU392777
Afleveringswijze : Geneesmiddel niet op medisch voorschrift.

TILMAN sA.
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Uberzogene Tabletten

Wichtige Informationen Uiber bestimmte sonstige Bestandteile von
Sedistress

Entfallt.

3. WIE IST SEDISTRESS UBERZOGENE TABLETTEN
EINZUNEHMEN ?

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis bei

Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren :

- Zur Behandlung bei voriibergehendem mentalen Stress :
1 bis 2 Tabletten morgens und abends.

Auf Rat Ihres Arzt oder Apothekers kann die Dosierung erhdht werden

(hdchstens 8 Tabletten pro Tag).
Fordert den Schlaf : 1 bis 2 Tabletten am Abend, eine halbe
Stunde vor dem Schlafengehen.

Nehmen Sie die Tabletten mit einem groBen Glas Wasser ein.

Wenn sich lhre Beschwerden verschliimmern oder nach 21 Tagen keine

Besserung eintritt, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie eine groBere Menge von Sedistress eingenommen
haben, als Sie sollten

Wenn Sie (oder jemand anderes) eine groBe Anzahl Tabletten gleich-
zeitig eingenommen haben, oder falls Sie annehmen, dass ein Kind eine
der Tabletten verschiuckt hat, wenden Sie sich bitte sofort an lhren Arzt,
Apotheker oder rufen Sie den Giftnotruf (070 245 245) an.
Uberdosierung : bisher nicht bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Sedistress vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige
Einnahme von Sedistress vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Sedistress abbrechen

Wenn Sie die Behandlung mit Sedistress friher als vorgeschrieben
beenden, dirfte es nicht zu Nebenwirkungen kommen. Allerdings

kénnten die Symptome, aufgrund derer Sie urspriinglich Sedistress
eingenommen haben, wieder auftreten.

4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH ?

Wie alle Arzneimittel kdnnen Sedistress Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Uber folgende Nebenwirkungen wurde berichtet: ein Fall einer aller-
gischen Reaktion, die eine Entzindung der BlutgeféBe verursachte,
sowie ein Fall mit Ubelkeit und Herzrasen (Erhdhung des Herz-
rhythmus). Die Haufigkeit des Auftretens dieser Nebenwirkungen ist
nicht bekannt.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

5. WIE IST SEDISTRESS UBERZOGENE TABLETTEN AUFZUBE-
WAHREN ?

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Aufbewahrungsbedin-
gungen zu beachten.

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dtirfen Sedistress nach dem auf der Verpackung mit “EXP” bezeich-
neten Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht
sich auf den letzten Tag des Monats.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushalstmiill entsorgt
werden. Fragen Sie lhren Apotheker, wie nicht mehr bendtigte
Arzneimittel zu entsorgen sind. Diese MaBnahme hilft, die Umwelt zu
schiitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Sedistress enthalt

Der Wirkstoff ist Trockenextrakt der oberirdischen Teile der Passions-
blume (Passiflora incarnata L.). Jede Tablette enthalt 200 mg Trocken-
extrakt der Passionshlume, was 700 mg - 1000 mg Passionsblume
entspricht.

Die sonstigen Bestandteile sind :

- Tablettenkern : Mikrokristalline Cellulose, Tricalciumphosphat, kolloi-
dales Siliziumdioxid, gehartetes Baumwollsaatl, Povidon, Natriumcar-
boxymethylstarke (Typ A)

- Tabletteniiberzug : Maltodextrin, mittelkettige Triglyzeride, Hypro-
mellose, Polydextrose, rotes Eisenoxid (E172), Talk, Titandioxid (E171).
- Beim Hilfsstoff des Extrakts handelt es sich um Maltodextrin.

Wie Sedistress aussieht und Inhalt der Packung

Sedistress sind 1&ngliche, bikonvexe, rosa tiberzogene Tabletten.

Das Produkt ist in Packungen von 42 oder 98 Tabletten erhaltlich.

Es werden mdglicherweise nicht alle PackungsgroBen vermarktet.
Pharmaceutischer Unternehmer und Hersteller

Zulassungsinhaber : Tilman s.a., Z.I. Sud 15, 5377 Baillonville, Belgien
Hersteller : Laboratoria Wolfs n.v., Westpoort 50-58, 2070 Zwijndrecht,
Belgien

Zulassungsnummer : BE-TU392777

Wie ist Sedistress erhéltlich

Dieses Medikament ist ohne &rztliche Verschreibung erhaltlich.

TILMAN s.A.
B-5377 Baillonville
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