
Bijsluiter voor het publiek   
UROCYSTIL 500mg omhulde tabletten 
 
Gelieve de bijsluiter aandachtig en helemaal te lezen vooraleer u het geneesmiddel inneemt.  
Deze bijsluiter bevat informatie die belangrijk is voor uw behandeling.  
 
Alhoewel dit geneesmiddel vrij te verkrijgen is in de apotheek, dienen de instructies van de bijsluiter 
opgevolgd te worden om een optimaal resultaat te bekomen.   
 
Indien u andere vragen heeft of twijfelt, vraag dan meer info aan uw arts of apotheker.  
 Bewaar deze bijsluiter, u moet hem misschien nogmaals lezen. 
 Neem contact op met uw apotheker indien u meer info wenst. 
 Indien de symptomen ernstiger worden of aanhouden na 7 dagen behandeling, dient u uw arts te 

raadplegen.  
 
 
Inhoud van deze bijsluiter : 

1. Wat is UROCYSTIL 500mg omhulde tabletten en in welk geval wordt het geneesmiddel 
gebruikt?   

2. Wat moet u weten vooraleer UROCYSTIL 500mg omhulde tabletten in te nemen? 
3. Hoe UROCYSTIL 500mg omhulde tabletten innemen? 
4. Eventuele ongewenste effecten. 
5. Hoe UROCYSTIL 500mg omhulde tabletten bewaren? 
6. Bijkomende informatie. 

 
Arctostaphylos uva-ursi L. (Beredruif), bladeren. 
 
UROCYSTIL, 500 mg hydro-alcoholisch droogextract (50% V/V) (2,5 :1)van beredruif 
(Arctostaphylos uva-ursi), omhulde tabletten voor oraal gebruik. 
De andere bestanddelen zijn microkristallijn cellulose, calciumhydrogenofosfaat dihydraat, 
tricalciumfosfaat, crospovidone, opadry white OY-L 28900, ethylcellulose, colloïdaal 
anhydrisch silicium, natriumcarboxymethylzetmeel (type A), aardappelzetmeel, povidone, 
gehydrogeneerde katoenolie, dimeticone, opagloss Na 7150 clear. 
Registratiehouder : 
Tilman n.v., Z.I. Sud 15, 5377 Baillonville, België 

Fabrikant : 
Laboratoria WOLFS, Westpoort 50-58, 2070 Zwijndrecht, België 

Registratienummer : 67 S 792 F3 
 
1. Wat is UROCYSTIL 500mg omhulde tabletten en in welk geval wordt het geneesmiddel 

gebruikt?   
UROCYSTIL zijn  omhulde witte tabletten. 
UROCYSTIL is een urinewegantisepticum op basis van planten.  
Dit geneesmiddel wordt gebruikt bij blaasontsteking bij volwassen vrouwen zonder andere 
gezondheidsproblemen die niet zwanger zijn.  
 
2.  Wat moet u weten vooraleer UROCYSTIL 500mg omhulde tabletten in te nemen? 

Gebruik UROCYSTIL niet in geval van overgevoeligheid aan één van de bestanddelen van 
het preparaat.   

Opgelet, niet toedienen aan kinderen jonger dan 12 jaar. 
In vele gevallen beantwoordt de inname van het preparaat aan een occasionele klacht of een 
klacht van voorbijgaande aard en is de behandeling van korte duur.  Een behandeling van 
lange duur kan nodig zijn in bepaalde gevallen.  Bij langdurig gebruik dient de behandeling 



regelmatig geëvalueerd te worden door de arts.  Indien de symptomen aanhouden of erger 
worden na 7 dagen behandeling, dient u de arts te raadplegen.    
Indien u reeds andere geneesmiddelen inneemt, lees dan ook de rubriek « Gebruik van 
UROCYSTIL in combinatie met andere geneesmiddelen ». 
Gelieve uw arts te raadplegen indien één van de bovengenoemde waarschuwingen voor u 
van toepassing zijn of  waren in het verleden.    

Gebruik van UROCYSTIL in combinatie met voeding en drank 
De gelijktijdige inname van voedingswaren die de urine aanzuren kan de antibacteriële 
werking verminderen.   
Aanzurende voedingswaren : fijnkost, vlees, onrijpe vruchten, zure vruchten (citrusvruchten, 
abrikozen, pruimen), zure groenten (tomaten, rabarber), azijn. 
Bepaalde voedingswaren zijn daarentegen alkaliserend en verhogen dus de doeltreffendheid 
van UROCYSTIL. 
Alkalisinerende voedingswaren : melk, groenten (behalve tomaten, rabarber), gedroogde 
vruchten, aardappelen, kruiden (peterselie, tijm, origano,…), eigeel, kruidenthees, alkalisch 
mineraalwater. 

Zwangerschap 
Gelieve uw arts of apotheker te raadplegen voor inname van dit geneesmiddel.  Wat de 
inname van UROCYSTIL betreft tijdens de zwangerschap, beschikken we over onvoldoende 
gegevens om eventuele negatieve effecten uit te sluiten.  Het gebruik van dit geneesmiddel 
wordt dan ook afgeraden tijdens deze periode.    

Borstvoeding 
Gelieve uw arts of apotheker te raadplegen voor inname van dit geneesmiddel.  Wat de 
inname van UROCYSTIL betreft tijdens de borstvoeding, beschikken we over onvoldoende 
gegevens om eventuele negatieve effecten uit te sluiten.  Het gebruik van dit geneesmiddel 
wordt dan ook afgeraden tijdens deze periode.    

Het besturen van voertuigen of machines 
Niet van toepassing. 

Belangrijk info wat betreft bepaalde bestanddelen van UROCYSTIL 
Niet van toepassing. 

Gebruik van UROCYSTIL in combinatie met andere geneesmiddelen 
Gelieve uw arts of apotheker te verwittigen indien u andere geneesmiddelen inneemt of 
onlangs ingenomen heeft, zelfs wanneer het gaat over geneesmiddelen zonder voorschrift.    
De antibacteriële werking wordt verminderd bij gelijktijdige inname van geneesmiddelen die 
de urine aanzuren (bv. vitamine C). 
 
3. Hoe UROCYSTIL 500mg omhulde tabletten innemen ? 
Gelieve de instructies zorgvuldig op te volgen, tenzij uw arts u andere instructies gaf.  Bij 
twijfel dient u uw apotheker of arts te raadplegen.    
Indien geen enkele verbetering optreedt, gelieve uw arts dan opnieuw te consulteren. 
Volwassenen en kinderen ouder dan 12 jaar : 2 omhulde tabletten 4 maal per dag innemen 
tijdens de maaltijd met een groot glas water.    
De omhulde tabletten dienen steeds met een groot glas water ingenomen te worden. 

Bent u vergeten UROCYSTIL in te nemen, neem dan de omhulde tabletten van zodra u 
het merkt, behalve wanneer een nieuwe dosis voorzien is in het uur dat volgt.  Verdubbel de 
volgende dosis niet om de vergeten dosis te compenseren.    

Effecten die kunnen optreden wanneer de behandeling van UROCYSTIL wordt 
stopgezet. 
Dit geneesmiddel dient enkel ingenomen te worden bij klachten. 

Indien u meer UROCYSTIL innam dan nodig, neemt u onmiddellijk contact op met uw arts, 
apotheker of het antigifcentrum (070 245 245). 



Bij overdosering dient symptomatisch behandeld te worden.    
 
4. Eventuele ongewenste effecten. 

Zoals elk geneesmiddel, kan UROCYSTIL ongewenste effecten hebben. 
Gevallen van misselijkheid en braken werden vastgesteld. 
Het is mogelijk dat de urine bruin-groen gekleurd is.  
Indien u een ongewenst effect vaststelt dat niet beschreven werd in deze bijsluiter en indien 
u oordeelt dat het effect ernstig is, gelieve dan uw arts of apotheker te raadplegen.    
 
5. Hoe UROCYSTIL 500 mg omhulde tabletten bewaren? 

Buiten het bereik en het zicht van kinderen bewaren. 
Op kamertemperatuur (15-25°C), donker en droog bewaren. 
UROCYSTIL niet gebruiken na de uiterste vervaldatum vermeld op de verpakking na de 
vermelding ‘’EXP’’: de eerste twee getallen wijzen op de maand, de laatste twee op het jaar.  
Het product is vervallen op de laatste dag van de aangeduide maand.    
 
6. Bijkomende informatie. 

Neem contact op met uw arts of apotheker indien u verdere informatie wenst over dit 
geneesmiddel.    
Indien u het wenst, kan u ook contact opnemen met de registratiehouder : 
Tilman n.v., Z.I. Sud 15, 5377 Baillonville. 
 
Aflevering: zonder voorschrift 
 

A. De laatste bijwerking van de bijsluiter gebeurde op 17/12/2007 
B. De laatste goedkeuring van de bijsluiter gebeurde op 17/12/2007 

 
  


