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Plantil® est une solution buvable à base de 
plantain, de réglisse et de zinc. 
Le plantain et la réglisse calment et 
adoucissent les voies respiratoires, pour 
vous aider à conserver un confort 
respiratoire optimal.
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◗  Les feuilles de PLANTAIN sont utilisées 
depuis des siècles pour calmer les voies 
respiratoires et apaiser la respiration. 

◗  Originaire des régions méditerranéennes, 
la RÉGLISSE adoucit les voies respira-
toires.

◗  Le ZINC est un excellent antioxydant qui 
soutient les défenses naturelles de 
l'organisme contre les agressions exté- 
rieures telles que les refroidissements. 

Grâce à cette association unique de compo-
sants complémentaires, la solution buvable 
Plantil® o�re une synergie de bienfaits qui 
assurent le bien-être respiratoire.

Édulcorant : sirop de maltitol - Stabilisant : glycérol - 
Eau - Extrait �uide de plantain (Plantago lanceola-
ta) 7,5 g - Extrait �uide de réglisse (Glycyrrhiza 
glabra) 5,0 g - Bisglycinate de zinc (zinc 25 mg - pour 
40 ml : zinc 10 mg, soit 100% VNR*) - Correcteur 
d’acidité  : acide citrique - Conservateurs : benzoate 
de sodium, sorbate de potassium - Édulcorant : 
glycosides de stéviol issus de stévia. Alc. 2,5% vol. 
*VNR = Valeurs Nutritionnelles de référence.
Contient de la réglisse. Les personnes 
sou�rant d’hypertension doivent éviter toute 
consommation excessive. Ne pas utiliser plus 
de 6 semaines sans avis médical.

MODE D’ACTIONUTILISATION

INGRÉDIENTS par 100 ml

Plantil® is a drinkable solution based on 
plantain, liquorice and zinc. 
Plantain and liquorice soothe the respira-
tory tract to help you keep optimal and 
comfortable breathing.

SUGAR FREE

4 x / jour

Enfants de 3 à 6 ans   5 ml

Enfants de 7 à 11 ans  7,5 ml

Adultes et adolescents à partir de 12 ans   10 ml

Usage oral

◗ PLANTAIN leaves have been used for 
centuries to relieve breathing and to 
soothe the respiratory tract. 

◗ Originating in Mediterranean regions, 
LIQUORICE has a soothing action on the 
respiratory tract. 

◗ ZINC is an excellent antioxidant, which 
supports the body's natural defences 
against external aggressions such as colds. 

Thanks to this unique combination of 
complementary ingredients, Plantil® 
drinkable solution creates a true synergy of 
bene�ts that helps you breathe more easily.

Sweetener: maltitol syrup - Stabiliser: glycerol 
- Water - Fluid extract of plantain (Plantago 
lanceolata) 7,5 g - Fluid extract of liquorice 
(Glycyrrhiza glabra) 5,0 g - Zinc bisglycinate 
(zinc 25 mg - for 40 ml: zinc 10 mg, or 100% 
NRV*) - Acidity regulator: citric acid - Preserva-
tives: sodium benzoate, potassium sorbate - 
Sweetener: steviol glycosides from stevia. Alc. 
2.5% vol.  
*NRV = Nutrient Reference Values.
Contains liquorice. People who su�er from 
hypertension should avoid excessive 
consumption. Do not use for more than 6 
weeks without medical advice.

MODE OF ACTIONUSE

INGREDIENTS for 100 ml

4 x / day

Children from 3 to 6 years  5 ml

Children from 7 to 11 years  7,5 ml

Adults and children over 12 years  10 ml

Oral use

Solution buvable 
VOIES RESPIRATOIRES

Drinkable solution 
RESPIRATORY TRACT
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